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A bout de souffle, la psychiatrie doit s'appuyer
sur I'experience des patients et de leurs proches

TRIBUNE - Le Collectif Schizophrénies plaide pour que la psychiatrie prenne en compte
le « savoir expérientiel ». Etinsiste sur la nécessité d’évaluer les bonnes pratiques dans ce domaine

la suite de la publication, le

18 septembre, du rapport par-

lementaire «La santé mentale
en France al'horizon 2022 », le Collectif
Schizophrénies, en tant que représen-
tant des usagers et de leur entourage,
salue le travail accompli par M™e les dé-
putées Martine Wonner [LRM] et Caro-
line Fiat {France insoumise]. Nous les
remercions pour leur engagement
dans cette mission et pour la fermeté
avec laquelle elles soulignent les dé-
faillances choquantes de la prise en
charge psychiatrique dans notre pays.

Nous retenons deux pistes d'actions
en particulier.

D'abord, en finir avec I'argument se-
lonlequel la psychiatrie serait une dis-
cipline d'exception et que la démar-
che d’évaluation des résultats, préva-
lant partout en médecine, ne pourrait
s'y appliquer. Le constat n'est pas
nouveau, 'hétérogénéité de l'offre de
soins engendre de fortes inégalités au
sein du service public et des pertes de
chance pour les patients. La Haute
Autorité de santé encourage les psy-
chiatres a adopter les bonnes prati-
ques qui consistent a placer le patient
aucentredessoins et qui ont faitleurs
preuves dans le monde. Mais il s"agit
d'incitations, nond'obligations. Nom-
bre d’indicateurs avaient été évoqués
en 2017 par un groupe de travail com-
prenant des chercheurs. Le principe
méme de ces indicateurs avait alors
été rejeté par le Conseil national de
santé mentale.

Ensuite, accélérer ce fameux « virage
ambulatoire» visé depuis des décen-
nies, en redéployant 80 % du personnel
sur I'ambulatoire a 'horizon 2030.

Cela passe par un effort de finance-
ment et par une réallocation vigou-
reuse des moyens. Le rapport souligne
que c'est possible, comme a Lille, par
exemple, avec des équipes pluridiscipli-
naires dont le travail en réseau permet
de prendreencharge desurgences ado-
micile, d'obtenir en 48 heures un ren-
dez-vous d'une heure et demie avec un
infirmier en centre médico-psycholo-
gique, d’avoir seulement dix lits d’hos-
pitalisation avec une durée moyenne
de séjour de six jours...

Pourquoi, avec les mémes moyens, la
majorité des établissements hospita-
liers privilégie-t-elle le financement de
I'hospitalisation au détriment de I'ac-
compagnement vers le rétablisse-
ment? Est-ce, comme le suggére I'Ins-
pection générale des affaires sociales
dans un rapport de novembre2017,
parce que la psychiatrie, empreinte
d'aliénisme, ne concoit pas l'ambula-
toire autrement qu'en dessinant une
forme «d'asile dans la ville » ou elle de-
vrait gérer tous les besoins du patient?

Les psychiatres et infirmiers des po-
les hospitaliers craignent-ils, dans la
mise en ceuvre des équipes pluridisci-
plinaires nécessaires aux soins ambu-
latoires, de laisser leur pouvoir a
d'autres acteurs du social ou du
médico-social? Ces professionnels ne
croient-ils pas au fond a la possibilité
du rétablissement ? Sont-ils incités par
une société en quéte de sécurité a con-
tribuer eux-mémes a la stigmatisation
de leurs patients? Avec, pour consé-
quence, une politique de santé qui ré-
servela partdu pauvre ala psychiatrie ?

Ce constat d'une psychiatrie a bout de
souffle, le Collectif Schizophrénies
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l'avait dénoncé dans une tribune au
Monde datée du 14 juin 2017 «La psy-
chiatrie, une chose trop grave pour étre
confiée aux seuls psychiatres ».

Alors que, pour certains, le débat ins-
titutionnel sur la psychiatrie semble
devoir rester une affaire a régler entre
psychiatres, les patients, leur entourage
et d'autres professionnels, de maniére
individuelle ou groupée, s'organisent
progressivemnent en réseau.

Nous regrettons que la parole reste
dansle cercle institutionnel en dépit de
l'existence de nombreux mouvements
et d’associations de patients et de pro-
ches qui se structurent depuis quel-
ques années. Des mouvements qui na-
viguent de blog en réseau social pour
puiser des informations, apprendre du
vécu des autres.

Des connexions se créent ol ceux qui
ont participé a des groupes divers
d'autosupport et/ou de psychoéduca-
tion, initié ou bénéficié d'innovations
thérapeutiques croisent leurs expé-
riences. Les pairs aidants commencent
a se regrouper en associationset échan-
gent sur leurs pratiques.

Parcequeun Frangais sur cinq est tou-
ché par un probléeme de santé mentale,

c'est unevaste communauté qui monte
enpuissanceet compétence. C'est l'ave-
nement d'un savoir expérientiel quon
ne peut plus négliger.

Une communauté qui a compris que
l'autisme, les schizophrénies, les trou-
bles bipolaires, les dépressions, les
troubles alimentaires, les addictions
ont beaucoup a partager.

Peu a peu se construit une cartogra-
phie des lieux existants, les noms des
professionnels de santé s’échangent.
Chacun des membres de cette commu-
nauté peut dénoncer des pratiques
opaques et abusives, compter les
morts, connaitre leurs histoires et les
nommer, avec 10000 suicides annuels,
220000 tentatives de suicide et des
morts sociales non évaluées.

Aujourd’hui, ces dizaines ou centai-
nes de milliers de morts, physiques ou
sociales, sont visibles, et la certitude
que d’autres issues sont possibles les
rend inacceptables.

Le Collectif Schizophrénies compte
surle courage politique decegouverne-
ment pour ne pas enterrer ce rapport.
Dans quelques années, il sera difficile
dedire «on ne savait pas », « on ne pou-
vait pas faire autrement ». @
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Le Collectif Schizophrénies fédere

les principales associations dédiées

aux schizophrénies: Schizo Espoir,
Schizo?...0ui!, SCHIzo'Jeun's, Solidarité
Réhabilitation, I'Association des journées
de la schizophrénie et l'association suisse
L'llot. Il est indépendant, apolitique

et sans a priori idéologiques.
Collectif-schizophrenies.com
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