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Nous vous proposons... s
prop Nous contacter Q=
Un accompagnement vers le rétablissement
pour les personnes atteintes

hi
de troubles psychiques Le dispositif CURe Lorraine se trouve au

Pour vous... s Centre Psychothérapique de Nancy _
s e 1 rue du Docteur Archambault _

Remeédiation cognitive \Awwf 54521 LAXOU, FRANCE i GRAND EST
a® Entrainement aux Pour plus d'informations, contactez le Centre Universitaire
habiletés sociales S TP
secrétariat au 03.83.92.53.38 support de Remédiation
Education Thérapeutique cognitive et
B e Rétablissement
... et pour vos proches . Plan d'accés

Accompagnement selon vos
besoins (outils de psychoéducation
comme Profamille, etc.)

« Le rétablissement est un processus, non un
point final ou une destination. Le rétablissement
est une attitude, une facon d’aborder les défis
quotidiens, un parcours pour se renouveler. Il _
implique une transformation plutdét qu'une
restitution. Se rétablir signifie poser ses propres

limites, savoir qu’il existe certaines choses que je

ne peux pas faire. Mais plutét qu'étre source de
désespoir, jai appris que cela m'ouvre la voie

vers tout ce que je peux faire. »

Avec vous, vos proches et votre
équipe référente, construisons
votre parcours d'accompagnement
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P P. Deegan (1997)
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